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Welcome / Bienvenidos / ¥x 3Ll

Consulting Group

Jenjii & Franklin Hysten, Blaze Consulting Group, LLC creates
transformative experiences where individuals, teams, and
communities can envision a better future and activate positive
change. Our approach draws on community strength and connects
social assets to research validated practice and data. Through
coaching, training, facilitation, and consulting services, we aim to
increase oppo
Blaze Consulting Group, LLC crea experiencias transformadoras en las
que las personas, los equipos y las comunidades pueden visualizar un
futuro mejor y activar un cambio positivo. Nuestro enfoque se basa en
la fuerza de la comunidad y conecta los activos sociales con la prdctica
y los datos validados por la investigacion. A través de servicios de
coaching, capacitacion, facilitacion y consultoria, nuestro objetivo es
aumentar las oportunidades para que los nifios, los jovenes y sus
familias tengan éxito.
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Happy New Year! New Year's resolutions: who keeps those? Let's come together and trade our ‘New Year's

resolutions’ for ‘New Year INTENTIONS'. When you set clear intentions and a realistic, achievable goal you are
more likely to accomplish it. Take a moment for yourself, with other parents and guardians to explore and chat
about the newness of the year. In this session, Blaze Consulting will use the Family Landing Pad, a virtual
space for SLUSD parents and caregivers to talk about their own experience of caring for our children and teens
during the pandemic. Reflect on what you want for you and your crew as 2022 takes off. ‘

iFeliz afio nuevo! Resoluciones de afio nuevo: ;quién las mantiene? Unamonos y cambiemos nuestras "resoluciones de
‘aﬁo nuevo' por "INTENCIONES de afio nuevo". Cuando se establecen intenciones claras y un objetivo realista y

alcanzable, es mas probable que lo logre. Tdmese un momento para usted, con otros padres y acudientes, para explorar
y charlar sobre las novedades del afio. En esta sesion, Blaze Consulting utilizara la Pista de Aterrizaje Familiar, como un
espacio virtual para que los padres y cuidadores de SLUSD hablen sobre su propia experiencia de cuidar a nuestros nifios
y adolescentes durante la pandemia. Reflexione sobre lo que quiere para usted y su tripulacién en el despegue de 2022.
La sesién apoyara
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@ Outcome / Resultados / &5

e Tomarunmomentocomo o fE@RRHEME AR S EHIRR
comunidad para compartir

e Take a moment as

community to share and yiexplorar o RBHNMEARE/EHELN
explore o ) t E 3R
Reflect on our needs as ° eflexionar sobre nuestras - _

° ur necesidades como padres o BRRXFEMENT JFHR

parents/caregivers / cuidadores A&

e Explore strategies to
support you and your
learner

e Explorar estrategias para
ayudarlo a ustedy a su
alumno
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Talking About the New Normal
e Check=in: What lessons did you learn about
sustaining yourself in 20222
Hablando de la nueva normalidad
e Chequeo: iQue lecciones aprendio sobre
como mantenerse a si mismo en 20227
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No solo los nifios
crecen. Los padres
también. Por
mucho que
observemos para
ver qué hacen
nuestros hijos con
su vida, ellos nos
estan mirando
para ver qué
hacemos con la
nuestra. No puedo
decirles a mis hijos
que busquen el sol.
Todo lo que puedo
hacer es alcanzarlo
yO mismo.

SEFE W =A™
OUR CHILDREN"™

DO WITH THEIR =,
L 1V ES. I H E Y A=
WA T C HPN GRS

S E E W HASSNYESSES
WITH OURS. | CAN"
TELL-ME,CHILDREN
T O "REACESEF O RS Ha
SUN. ALL I CAN DO
IS REACH FOR IT,
MY'S-E T,

JOYCE MAYNARD

FMREEF KK
T, XBHE,
mBEANEE %
F B0 {e] Xt 41
HIEE— 4, it
MNtEEEEN
, BE AN
X E A
imo HAREEIR
BB TFE S
XM, FrRefad
mEHCEE,

o &




’ ‘apbzsm Feliz 2023 k5K

~ Setting Intentions &
\ Offering Grace

Establecer intenciones

y dar gracias
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. Self Management in Times of Uncertainty

AHEERHMEREE
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Mental Wellness / Bienestar

Physical Wellness /
Mental/ ([ R E ysical Welin

Bienestar Fisico/ = {kf25
How do i care for my How will | care for my body
Spirit and Self? and internal health?

. Cémo cuidaré mi cuerpoy

; COmo cuido a mi _ _
¢ mi salud interna?

espiritu y a mi? 4 Ay B B4 -
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New Learning/New Skill
Nuevo aprendizaje/ Nuevas
habilidades/ %1 > /%7 + &E

What is a new interest or skill |
want to explore?
¢Cual es un nuevo interés o
habilidad que qwero explorar?
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Mental Wellness / Salud Mental/ =4
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What is one thing you want to do in the first three months of this year to support
your mental well-being?

;. Qué es una de las cosas que desea hacer en los primeros tres meses de este
ano para apoyar su bienestar mental?
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Physical Health / Salud Fisica / s es

What is one thing you want to do in the first three months of this year to support
your physical well-being?

:.Qué es lo que desea hacer en los primeros tres meses de este aho para apoyar
su bienestar fisico?
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New Learning / Nuevo Aprendizaje/$r =

What is one topic or skill you want to explore and grow in the beginning of 20237

;Cual es un tema o habilidad que desea explorar y desarrollar a principios de
20227
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Parent Facilitators/ Facilitadores de Padres /ZR E B8 H

School Site 3§t

Parent Facilitator R EBI#K R

School Site Contact Number

Email EBH}

ERERREELIE
Wilson Angelica Franco 510-618-4370 ext 3494 afranco@slusd.us
Jefferson Gloria Fernandez 510-618-4310 ext 2809 gfernandez@slusd.us
Washington Maria Ochoa 510-618-4360 ext 3333 mochoa@slusd.us
McKinley Violeta Olivarez Duran 510-618-4320 ext 2938 voduran@slusd.us
Bancroft # 1 Joanna Garcia 510-618-4380 ext 3612 jgarcia@slusd.us
Bancroft # 2 Bryant Coronado-Alcantara  |510-618-4380- ext.3696 beoronado-alcantra@slusd.us
John Muir # 1 Jasmin Vega 510-618-4400 ext 3703 jvega@slusd.us
John Muir # 2 Olivia Humphrey 510-618-4400 ext.3783 ohumphrey@slusd.us
Garfield Norma Rosas Alonzo 510-618-4300 ext 2794 nalonzo@slusd.us
Monroe Rebecca Jauregui 510-618-4340 ext 3190 rjauregui@slusd.us
Madison Alejandra Moran 510-895-7944 ext 3077 amoran@slusd.us
Roosevelt Laura Ordonez 510-618-4350 ext 3290 lordonez@slusd.us
Lincoln Michele”Shelley"Taylor 510-618-4460-ext. 2262 mitaylor@slusd.ud
SLHS Evelyn Afusia 510-618-4600 ext 2428

eafusia@slusd.us
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PLEASE FEEL OUT OUR SURVEY

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQL SfKDCzcfacJTKgjhNP_xv
PmO5A0KYbUpODUVIK-Kv3hj1kq
Pw/viewform?usp=sf_link

admin@blazeconsulting.group
510.861.4404

CREDITS: This presentation template
was created by Slidesgo, including
icons by Flaticon, and infographics
& images by Freepik

Please keep this slide for attribution \



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKDCzcfacJTKqjhNP_xvPmO5A0KYbUp0DUvlK-Kv3hj1kqPw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKDCzcfacJTKqjhNP_xvPmO5A0KYbUp0DUvlK-Kv3hj1kqPw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKDCzcfacJTKqjhNP_xvPmO5A0KYbUp0DUvlK-Kv3hj1kqPw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKDCzcfacJTKqjhNP_xvPmO5A0KYbUp0DUvlK-Kv3hj1kqPw/viewform?usp=sf_link

Please feel free to contact
Blaze Consulting Group

admin@blazeconsulting.group
510.861.4404

CREDITS: This presentation template
was created by Slidesgo, including
icons by Flaticon, and infographics
& images by Freepik

Please keep this slide for attribution
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