
家庭健康資源：
SLUSD 正在與 Care Solace 合作，這是一種新資
源，可讓家庭更輕鬆地與社區中的心理健康資源

和提供者聯繫，以獲得非學校服務（校外）。 服
務可以面向父母/監護人或其他家庭成員。

如需為您的學生提供服務，請聯繫您學校的校長。

個人禮賓協助：

訪問經過篩選的心理健康提供者

發現虛擬治療選項

評估提供者的可用性

減少注意力等待時間

航行安全或未投保

通過電話、電子郵件、視頻聊天安排約會

響應時間通常為 15 分鐘或更短。

與我們交談：
1-888-515-0595

www.caresolace.com/slusdfamilies

Care Solace

Care Solace 提供禮賓服務，在該服務中，他們會為您找到講您的語言的心理健康和保健提供
者並將您聯繫起來，專門針對您正在尋找的護理類型，並且可以接受您擁有的保險類型

（Kaiser 、Medical、Bluecross、阿拉米達聯盟等）。 當您沒有保險時，他們甚至會建立聯
繫。 禮賓服務團隊 24/7 全天候提供服務，並在整個聯繫過程中為家庭提供支持。 它們僅指
值得信賴的、合乎道德的供應商。 禮賓服務團隊會講英語、西班牙語、普通話、粵語和越南
語。 使用 Care Solace 是保密的。 使用禮賓服務團隊是免費的。

** Care Solace 不是緊急響應服務或心理健康服務提供者。 如果發生危及生命的緊急情況，請撥打 9-1-1 或撥
打全國自殺熱線 1-800-273-8255。如果您此時有興趣尋求諮詢相關服務，請考慮訪問 www.
caresolace.com/slusdfamilies。

https://www.caresolace.com/site/slusdfamilies

