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Welcome / Bienvenidas / X510

Jenjii & Franklin Hysten, Blaze Consulting Group, LLC creates
transformative experiences where individuals, teams, and
communities can envision a better future and activate positive
change. Our approach draws on community strength and connects
social assets to research validated practice and data. Through
coaching, training, facilitation, and consulting services, we aim to
increase oppo
Blaze Consulting Group, LLC crea experiencias transformadoras en las
que las personas, los equipos y las comunidades pueden visualizar un
futuro mejor y activar un cambio positivo. Nuestro enfoque se basa en
la fuerza de la comunidad y conecta los activos sociales con la prdctica
e y los datos validados por la investigacion. A través de servicios de
coaching, capacitacion, facilitacidon y consultoria, nuestro objetivo es
Consulting Group oumgntor las op'or.tunidodes para que los nifios, los jévenes y sus
familias tengan éxito.
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Agreement / Acuerdoss / 1113 P

Mute Yourself
Silencio

FEECHE

Place comments in the
chat box

Coloque comentarios
en el cuadro de chat

ARXREPRETFIL

Raise the hand icon
Levantar el icono de la
mano

R FHER

Try on the process
Prueba el proceso

i —it

Right to pass
Derecho a pasar
BT AR

Be open, be respectful
Estar abierto, ser
respetuoso
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@ Outcome / Resultados / &5

e Tomarunmomentocomo o fE@RRHEME AR S EHIRR
comunidad para compartir

e Take a moment as

community to share and yiexplorar o RBHNMEARE/EHELN
explore o ) t E 3R
Reflect on our needs as ° eflexionar sobre nuestras - _

° ur necesidades como padres o BRRXFEMENT JFHR

parents/caregivers / cuidadores A&

e Explore strategies to
support you and your
learner

e Explorar estrategias para
ayudarlo a ustedy a su
alumno
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Chat Blast

Explosion de Charla \

K= .
{RINEHR A 2. S 2 AR BY
EHh?

What did you do as a
kid to manage your
stress that worked?

;Qué funciond cuando
eras nino para manejar

tu estrés?
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Session Overview/ Res delas
A |
ST
The US Surgeon General very recently released an advisory informing the public that youth mental ‘
health is at a significant point of concern. Youth are reporting increasing instances of anxiety,
depression and isolation. In this session, we will talk about how we as parents support our children

through COVID, the holidays and stress brought on by other factors including social media. We will look
at how we build resilience within our children to deal with the tension of the times.

El Cirujano General de EE. UU. Publico recientemente un aviso informando al publico que la salud
mental de los jovenes se encuentra en un punto importante de preocupacion. Los jévenes informan de
casos cada vez mayores de ansiedad, depresion y aislamiento. En esta sesion, hablaremos sobre
como nosotros, como padres, apoyamos a nuestros nifios a través de COVID, las vacaciones y el
estrés provocado por otros factores, incluidas las redes sociales. Veremos cémo construimos la
resiliencia en nuestros ninos para lidiar con la tension de los tiempos.
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LIfting Resilience / Resiliencia vital / 12 7+3& . /7 ‘

US Surgeon General Issues an Advisory that Youth Mental Health is a
significant challenge in this country.

Youth Mental Health Advisory

Youth of color (minorities), Mental health challenges and LGBTQ are
more affected

El Cirujano General de EE. UU. Emite un aviso de que la salud
mental de los jovenes es un desafio importante en este pais.
Asesoramiento sobre salud mental para jévenes

Los jovenes de color (minorias), los desafios de salud mental y
LGBTQ se ven mas afectados
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https://youtu.be/1LQz6r6DiM8
https://youtu.be/1LQz6r6DiM8

’ . How does this resonate\

with your young one or

\~ not? \
;, Resuena esto con su
\

f/

hijo/a, o no?
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What do you do to attend to
your young one’s mental
health?

;Qué hace para atender la salud
mental de su hijo/a?
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Dr. Vivek Murphy

¢Que aconseja el Cirujano General? Dr. Vivek Murthy
0 PHEBBKEN A2 ? Vivek Murthy 18+

Change how you talk to mental health with your young people and your family?
Don’t assume. Check on your friends and family

Connect with school resources

Check social media. Check it again.

' iy What does the Surgeon General Advise?
O

¢;Cambiar la forma en que se habla sobre la salud mental con sus jévenes y su familia?
No asumir. Chequee a sus amigos y familiares

Conectarse con los recursos de la escuela

Consultar las redes sociales. Revisarlas de nuevo.
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4 .Yamily Dinner/Cenas en Familia/= =%

Bring up and encourage conversations for students to bring up mental
challenges.

Ask, “What else is going on with you?”

Ask what their closest friends are going through

Brace yourself and remember it is not about you.

Secure the children first!

» .

O

O O O

O

Plantee y anime conversaciones para que los estudiantes mencionen los desafios
mentales.

Pregunte: ";Qué mas esta pasando contigo?”

Pregunte por lo que estan pasando sus amigos mas cercanos.

Preparese y recuerde que no se trata de usted.
jAsegure a los ninos primero!
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p.‘ucial Media / Redes Sociales / 3t {4

e We will explore this at the top of 2022
' e But make sure to check on your kids social accounts
e All ages impacted by social media through gaming
e Watch for signals of anxiety, isolation and depression
e Exploraremos esto a principios de 2022.
e Pero asegurese de revisar las cuentas sociales de sus hijos
e Todas las edades estan afectadas por las redes sociales a través
de los juegos
e Esté atento a las senales de ansiedad, aislamiento y depresion.
o AR 2022 FRXFEFHTIEIT
o (H—FEss{REAFHILRKIKA
o AT IEAREZIMBIRT A Fik B
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Jo O 4 .
\~ Evaluation\~k

. ow did we do?
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https://forms.gle/GTV3ggAbsLCPhoop8

WWW.SLUSD.US

Student Support Services: 510 667-3503
Family Resource Center: 510 667-6214
Native American Health Center: 510 61 8 4480

SLUSD Health & Wellness: bit. .ly |




School Site Contact
Parent Facilitato m

Wilson Angelica Franco 510-618-4370 ext 3494 afranco@slusd.us
Jefferson Gloria Fernandez 510-618-4310 ext 2809 gfernandez@slusd.us
Washington Maria Ochoa 510-618-4360 ext 3333 mochoa@slusd.us
McKinley Jazmin Marquez 510-618-4320 ext 2938 jmarquez@slusd.us
Bancroft # 1 Joanna Garcia 510-618-4380 ext 3612 jgarcia@slusd.us
Bancroft # 2 Bryant Coronado-Alcantara  510-618-4380- ext.3696 bcoronado-alcantra@slusd.us
John Muir # 1 Jasmin Vega 510-618-4400 ext 3703 jvega@slusd.us
John Muir # 2 Olivia Humphrey 510-618-4400 ext.3783 ohumphrey@slusd.us
Garfield Norma Rosas Alonzo 510-618-4300 ext 2794 nalonzo@slusd.us
Monroe Rebecca Jauregui 510-618-4340 ext 3190 rjauregui@slusd.us
Madison Christina Topete 510-895-7944 ext 3077 ctopete@slusd.us
Roosevelt Laura Ordonez 510-618-4350 ext 3290 lordonez@slusd.us
Lincoln Alejandra Moran 510-618-4460-ext. 2262 amoran@slusd.us




Self-Awareness
Conciencia de Si Mismo
BEER

August 23rd & Sep 15th

23 de Agosto y 15 de Sept.

Self-Management
Autogestion
BEER

Sept 29th & Oct 6th

29 de septiembre y 6 de
octubre

Social Awareness
Conciencia Social
#HEER

Oct 13th & Nov 3rd

13 de octubre y 3 de
noviembre

The Family Landing Pad Series
La Serie Familiar de Aterrizaje

RESHBERS

Relationships
Relaciones

ABRX %

Dec 1st & Dec 15th
10 y 15 de diciembre

Responsible Decision-Making
Tomando decisiones Responsable

TIRERIRE

Jan 5th & Jan 26th / 5y 26 de enero

=1




Please feel free to contact
Blaze Consulting Group

admin@blazeconsulting.group
510.861.4404

CREDITS: This presentation template
was created by Slidesgo, including
icons by Flaticon, and infographics
& images by Freepik

Please keep this slide for attribution



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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