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Welcome / Bienvenidas / X510

Jenjii & Franklin Hysten, Blaze Consulting Group, LLC creates
transformative experiences where individuals, teams, and
communities can envision a better future and activate positive
change. Our approach draws on community strength and connects
social assets to research validated practice and data. Through
coaching, training, facilitation, and consulting services, we aim to
increase oppo
Blaze Consulting Group, LLC crea experiencias transformadoras en las
que las personas, los equipos y las comunidades pueden visualizar un
futuro mejor y activar un cambio positivo. Nuestro enfoque se basa en
la fuerza de la comunidad y conecta los activos sociales con la prdctica
e y los datos validados por la investigacion. A través de servicios de
coaching, capacitacion, facilitacidon y consultoria, nuestro objetivo es
Consulting Group oumgntor las op'or.tunidodes para que los nifios, los jévenes y sus
familias tengan éxito.

Blaze Consulting Group, LLCEIi&E T TE MK, 1L A, HBA
Ot X AT LU AR B R AT REF BUR TR T L, BNF AR
HE HEHKEF 5T INEMSIEMBIERRER, 83iES,
i, BEMZERS, BNEEAINE, TEREREEMATIAN

T g P




Agreement / Acuerdoss / 1113 P

Mute Yourself
Silencio

FEECHE

Place comments in the
chat box

Coloque comentarios
en el cuadro de chat

ARXREPRETFIL

Raise the hand icon
Levantar el icono de la
mano

R FHER

Try on the process
Prueba el proceso

i —it

Right to pass
Derecho a pasar
BT AR

Be open, be respectful
Estar abierto, ser
respetuoso
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Chat Bl
ﬁa Explosig: d: :tdrld

IR 5=

What is something in the
past week that caused you
to move?




Today: Let's Move Hoy: Vamos a movernos
oMo 5 x unm—ry®E

RA

How does physical activity helps us manage

e Counteracts stress producing hormones
e Releases endorphins- a brain chemical that makes us feel h
e When we move with others, we feel positive human connec

¢, COmo nos ayuda la actividad fisica a manejar el estrés®

e Contrarresta las hormonas productoras de estrés

e Libera endorfinas, una sustancia quimica del cerebro que nos hace s
felices.

e Cuando nos movemos con los demas, sentimos una conexion humana

BT R B K MR S

o EHEELEBRNMEER
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o™, Today's Guest Grandmaster Jordan Pallen Sr. Nuestro invitado de

ﬁ a hoy: :Gran ordan Pallen .

Leads Pallen Martial Arts Family Fitness
e Serving San Leandro Families for decades

e Inspires students and families to be strong people: heart,
and body

i}

e Great dancer
e Lidera Pallen Artes Marciales E jercicio Fomiliar .
e Sirviendo a las familias de San Leandro durante décadas
® Inspira a los estudiantes y las familias o ser personas fu
corazon, mente y cuerpo
e Gran bailarin
o MHEMMEMERER S (PallenkfifF) @
o MBERLTEEREHRTE
o HBBAMREMAZBRMA DLE, B = -
o BERMIFE



3 L Physical Activi

a La actividad fisi

SRS ER IR

rts Family
el bienestar

BE B M2

Try it out
Do what works for you
Have fun

Talk back to us
Pruébalo

AHRAFE
MIREFA R
LriFRID
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Haz lo que te funcione
Diviértete
Hablanos
. ——




Managing Stress with
Movement




KICKSTART WORKOUT

1-2 rounds- 3 circuit training exercises (Intensity Level based on individual fitness level) ‘
30 sec- Jog in place
10 sec- knee high
30 sec- punches
10 sec- buttkickers
30 sec- jumping jacks
10 sec- speed bag
Stretch

Key points to self defense: BALANCE, POWER and SPEED
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Closing Thought: Moving into Action .
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Otras ideas para el movimiento fisico en familia
A LLEA R N — e fig pY H Ath :E Eh

San Leandro Marina- Walk, run, play outdoor activities

Learn a dance or whole dance routine on YouTube

Play hide and seek with you dog

Neighborhood walk / ride (invite a neighbor)

Loke Chabot

What else?

San Leandro Marina- Caminar, correr, jugar actividades al aire libre
Aprenda un baile o una rutina de baile completa en YouTube

Jugar al escondite con tu perro

Paseo / caminata por el vecindario (invitar a un vecino)

Lago Chabot

¢/ Qué otra cosa?

San Leandro /Bi& -#{&, WL, EITFHEE

£ YouTube b 2 E FISsi BEFH B E R * ER R J0 — e DT hE 2R K
#PERRIT/FRE GAGE#ARE) * EE{F4FHLoke Chabot EE
E&E1E 4 HLake ChabotEE * mEHE?
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Parent Facilitators/ Facilitadores de Padres /ZR E B8 H

School Site
Escuela /8%

Wilson
Jefferson
Washington
McKinley
Bancroft
Muir
Garfield
Monroe
Madison

Roosevelt

Parent Facilitator

Facilitador de Padres | REB#& A

Angelica Franco
Gloria Fernandez
Maria Ochoa

Jazmin Marquez
Joanna Garcia
Jasmin Vega

Norma Rosas Alonzo
Rebecca Jauregui
Christina Topete

Laura Ordonez

Contact Number
Numero de Contacto / Bi#& B 5E ‘

618-4370 ext 3494
618-4310 ext 2809
618-4360 ext 3333
618-4320 ext 2938
618-4380 ext 3612
618-4400 ext 3703
618-4300 ext 2794

618-4340 ext 3190

895-7944 ext 3077

618-4350 ext 3290



Self-Awareness
Conciencia de Si Mismo
BEER

August 23rd & Sep 15th

23 de Agosto y 15 de Sept.

Self-Management
Autogestion
BEER

Sept 29th & Oct 6th

29 de septiembre y 6 de
octubre

Social Awareness
Conciencia Social
#HEER

Oct 13th & Nov 3rd

13 de octubre y 3 de
noviembre

The Family Landing Pad Series
La Serie Familiar de Aterrizaje

RESHBERS

Relationships
Relaciones

ABRX %

Dec 1st & Dec 15th
10 y 15 de diciembre

Responsible Decision-Making
Tomando decisiones Responsable

TIRERIRE

Jan 5th & Jan 26th / 5y 26 de enero

=1




Please feel free to contact
Blaze Consulting Group

admin@blazeconsulting.group
510.861.4404

CREDITS: This presentation template
was created by Slidesgo, including
icons by Flaticon, and infographics
& images by Freepik

Please keep this slide for attribution



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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