Interpretation
Interpretacion

e

Join Audio Share Screen Invite Others

Live interpretation does not work on
Chromebooks

La interpretacion en vivo no funciona en
Chromebooks.




The Family Landing Pad

La Plataforma De Aterrizaje
Familiar

R EE & Pl

Creating Community
Creando Comunidad

SLUSD Family Learning Series
Serie de Aprendizaje Familiar de SLUSD

SLUSDREES SI %51 ™
Blaze Consulting Group

Grupo de Consultoria Blaze “‘
KIGE QLM

January 6, 2020



Welcome / Bienvenidos / ¥l

e

Consulting Group

Jenjii & Franklin Hysten

Blaze Consulting Group, LLC creates transformative experiences where
individuals, teams, and communities can envision a better future and
activate positive change. Our approach draws on community strength
and connects social assets to research validated practice and data.
Through coaching, training, facilitation, and consulting services, we aim to
increase opportunities for children, youth, and their families to succeed

Blaze Consulting Group, LLC crea experiencias transformadoras en las que
las personas, los equipos y las comunidades pueden visualizar un futuro
mejor y activar un cambio positivo. Nuestro enfoque se basa en la fuerza de
la comunidad y conecta los activos sociales con la prdctica y los datos
validados por la investigacion. A través de servicios de coaching,
capacitacion, facilitaciéon y consultoria, nuestro objetivo es aumentar las
oportunidades para que los nifios, los jévenes y sus familias tengan éxito.

Blaze Consulting Group, LLCEI&E T Z R ML, DA, BIAFIHE KA LL
WRE R IFRIREFBERRNITIE. ENAARRMAE, R E~S
L IR SCER A BIRBE R, B35S, ), EENZARS, K"
HNILE, EEREREEMATINE



;ﬁ" Chat Blast »
Explosion de Chat
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What is something you look forward to
in 20217
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a Open Space

Before we get started on our topic
tonight, we are open to hear from you
about the topics that you would like to
cover for this year:

What do you want to talk about?
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Agreements / Acuerdos / il P

i@

e Mute Yourself e Tryon the process
e Desactive el Sonido e Prueba el proceso
o HHCEHE o K—id
e Place comments in the
chat box e Right to pass
e Coloque comentarios e Derecho a pasar
en el cuadro de chat o HEITN
o HEIIXRIEHHETIL
e Be open, be respectful “
® Raise the hand icon e Estar abierto, ser  §
Levantar el icono de la respetuoso | -
mano o Fi HE

o ZHEFEFF



Parent Facilitators /Facilitadores de Padres /R ERBKE

School Site Parent Facilitator Contact Number
Escuela /88 Facilitador de Padres | R EBi#& & Numero de Contacto / Bi#& B 5%
Wilson Angelica Franco 618-4370 ext 3494
Jefferson Gloria Fernandez 618-4310 ext 2809
Washington Maria Ochoa 618-4360 ext 3333
McKinley Alma Gutierrez 618-4320 ext 2938
Bancroft Joanna Garcia 618-4380 ext 3612
Muir Jasmin Vega 618-4400 ext 3703
Garfield Norma Rosas Alonzo 618-4300 ext 2794
Monroe Rebecca Jauregui 618-4340 ext 3170
Madison Sara Lopes 895-7944 ext 3077

Roosevelt Laura Ordonez 618-4350 ext 3290



Todog° Embracing Resilience
O a5 EIE BEfsEYE () | Hoy: Aceptando la Resiliencia

Find the color RED around you

e Find the color
e Now find school supplies ﬁ
L #iéHﬂTﬂﬂ?JﬁE%I@. T
o ki
o RAKHXERRA i
e Encuentre el color ROJO alrededor suyo
e Encuentre el color
o Ahora encuentre los Utiles escolares ﬁ
What happens to our field of vision when we look for one category?
How easy is it to find those items once we focus? &

SEMSH—EERNE, HMANRRKREER? —BEEPER KIELYRHRES 252
¢Qué pasa con nuestro campo de visidon cuando buscamos una categoria? ¢Qué
tan fdcil es encontrar esos elementos una vez que nos enfocamos?

B2

We find more of what we look for!
EMEzE 2 HEMBEENERA | Encontramos

mads de lo que estamos buscando!
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When the brain is positive:

It performs better than negative, neutral or
stressed brain

Increase our ability to connect with other
humans; Creativity rise, energy rises
Dopamine rush makes you happy and turns
on all the learning centers in the brain
allowing us to adapt to the world and see
different perspectives
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ZEREREEMSE HITRAXKPMHFmES
B, 3R EFE tH R i 2T E A ER R
Cuando el cerebro es positivo:

Funciona mejor que el cerebro negativo,
neutral o estresado

Aumenta nuestra capacidad para
conectarnos con otros humanos.

La creatividad y energia aumentan

La fiebre de la dopamina nos hace felices y
enciende todos los centros de aprendizaje en
el cerebro, lo que nos permite adaptarnos al
mundo y ver diferentes perspectivas.

Today: Embracing Resilience
S HIERE BEREYE (]8R | Hoy: Aceptando la Resiliencia

TONIGHT IS ABOUT POSITIVITY and JOY!
Last time we talked about stress and how to

move AWAY from stress h
Now, we balance that out by moving -
TOWARDS positivity _—

This is one step towards increasing our
parental resilience: our ability to manage
stress and function well when faced with

challenges adversity and trauma /
SHREFEBRERER | ERBMARE N LR AR S, ’@

IR, HMEBIEEEBAIREERTEE— 3, SRR
RENM—F mEFEIRMANSAIBREEr, FfIagaRarthRIEEE N

A R IEEEAES

iESTA NOCHE SE TRATA DE POSITIVIDAD Y ALEGRIA! La
ultima vez hablamos sobre el estrés y como alejarnos del

estrés. Ahora, equilibramos eso moviéndonos HACIA la

positividad. Este es un paso hacia el aumento de la -

resiliencia de nuestros padres: nuestra capacidad para
manejar el estrés y funcionar bien cuando nos enfrentamos
a desafios, adversidad y trauma.




Today: Embracing Resilience sazs: wam:am

.:. | Hoy: Aceptando la Resiliencia
\d Make Someone Smile ZBRIABE Hacer sonreir a alguien

“If you go out and make some good things f\\
happen, you will fill the world with hope, you "
will fill yourself with hope.” -Barack Obama ==
TINREHARM RTINS, GREEEEFIERT g

2, e ERAE. " --Barack Obama m

"Si sales y haces que sucedan algunas cosas &‘

buenas, llenards el mundo de esperanza, te .
llenards de esperanza”. -Barack Obama B0



Today: Embracing Resilience sgzg:smme@m
. O . Hou: Aceptando la Resiliencia
\_/
\d Challenges Make me Stronger kB EBEGEERR
Los desafios me hacen mds fuerte

You can take your pain and create more

pain or You take your pain and free people
from theirs

AR SR e E S e m
HE /
TURKBHE, i AR Y
Puedes soportar tu dolor, puedes crear mds
dolor o Tomas tu dolor y liberas a la gente del
SuUyo

B2



Today: Embracing Resilience sazs: wam:am

.:. Hoy: Aceptando la Resiliencia
\4 Practice Gratitude BZ|®&R Practica Gratitud

e What are three things you can A
be grateful for today? B

® lh\éfglb\lb\m 1¢_§%{+@ ? m

e Cudles son tres cosas por las
que puedes estar agradecido
hoy?

A



Today: Embracing Resilience sazs: wam:am

%‘a Hoy: Aceptando la Resiliencia

Honor Someone other than Yourself &EBSLIMIA
Honra a alguien diferente a ti mismo ("W

® Who is someone you can honor this week?
e What can you do to honor them?
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o ERMTURKENARHE ? Q)
o EAEESIEM/F? o

e (A quién puedes honrar esta semana?
¢Qué puedes hacer para honrarlos?
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Chat...
Charla...

EA DX =

wWhat will you try?
REEFMTE?

cQué vas aintentar?

-§
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